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	OKTATÁSI CÉL: 

A testnevelés célja, hogy az értelmiségi szakemberek részére az egészséges életmód kialakításához elméleti és gyakorlati ismereteket nyújtson. A fizikai teljesítményük növelése mellett a választott sportág minél magasabb szintű elsajátítása az elérendő cél.


	ISMERETKÖRÖK:
Hallgatóink a testnevelés I. sikeres teljesítése után kötelesek felvenni. Félévenként csak egy testnevelés vehető fel. 

A testnevelés II – III.- IV. keretein belül hallgatóink az alábbi sportágak közül választva vesznek részt az órákon.
· kosárlabda
· labdarúgás
· röplabda
· kézilabda
· tenisz
· asztalitenisz
· tollaslabda
· floorball
· aerobic

· lovaglás

· úszás

· evezés
· cardio

· kondicionálás

· atlétika

· sakk

· gyógytestnevelés

TELJESÍTÉS FELTÉTELE:
Az órákon történő aktív, rendszeres részvétel, a szaktanár igazolása.




